
參
與
學
校
名
稱
	：
	
方
樹
福
堂
基
金
方
樹
泉
小
學

啟
導
學
校
名
稱
	：
	
香
港
教
育
大
學
賽
馬
會
小
學

班
別
	

：
	
二
年
級
	

	
	

全
班
人
數
	
：
	
32
人

單
元
共
需
教
節
	：
	
4	
	

	
	

每
教
節
時
間
	：
	
35
分
鐘

單
元
主
題
	

：
		
操
控
用
具
技
能
	─
	踢
定
點
球

學
生
已
有
知
識
	：
	
學
生
曾
學
習
跑
步
、
變
向
、
急
停
和
雙
手
接
滾
地
來
球

單
元
目
標
	

：
	
體
育
技
能
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	掌
握
踢
定
點
球
的
技
巧
	

	
	
	
	

2.
	以
直
線
將
球
踢
向
前
，
準
確
地
踢
至
目
標

	
	
健
康
及
體
適
能
	

學
生
能
認
識
運
動
對
身
體
的
好
處

	
	
運
動
相
關
的
價
值
觀
和
態
度
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	協
助
並
提
示
同
學
做
準
備
動
作
或
姿
勢

	
	
	
	

2.
	培
養
欣
賞
及
多
讚
賞
別
人
的
態
度

	
	
	
	

3.
	積
極
參
與
小
組
活
動
，
並
主
動
表
達
自
己
的
想
法
和
意
見

	
	
	
	

4.
	進
行
活
動
時
，
學
習
互
相
合
作
及
展
示
體
育
精
神

	
	
	
	

5.
	透
過
練
習
及
活
動
，
培
養
尊
重
他
人
及
勇
於
承
擔
的
態
度

	
	
安
全
知
識
及
實
踐
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	認
識
熱
身
、
伸
展
的
重
要

	
	
	
	

2.
	善
用
場
地
空
間
，
注
意
碰
撞
及
不
會
將
球
亂
踢

示
例
十
七
：
踢
定
點
球
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示
例
十
七
：
踢
定
點
球

	
	
活
動
知
識
	

學
生
能
認
識
踢
定
點
球
的
重
點
：

	
	
	
	

	
i.	
支
撐
腿
踏
在
球
側

	
	
	
	

	
ii.
	踢
球
腳
「
後
引
」

	
	
	
	

	
iii
.	踢
球
後
，
腿
伸
直
向
前
跟
進
擺
動

	
	
	
	

	
iv
.	有
助
跑
而
且
動
作
連
貫
	

	
	
審
美
能
力
	

學
生
能

	
	
	
	

1.
	欣
賞
優
美
的
動
作

	
	
	
	

2.
	指
出
動
作
的
優
點
及
可
改
善
的
地
方

動
作
概
念
	

：
	
空
間
	(範
圍
)	─
	個
人
空
間
/一
般
空
間
；
空
間
	(路
線
)	─
	直
線
；
空
間
	(方
向
)	─
	前
/後
			
			
			
			
	

	
	
關
係
	(組
織
)	─
	個
人
/雙
人
/小
組
；
動
力
	(時
間
)	─
	快
/慢
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課
堂
目
標
及
評
估
安
排

重
點
課
節

學
生
能
掌
握
踢
定
點
球
的
動
作

學
生
能
說
出
踢
定
點
球
的
學
習
要

點 •
	關
愛

•
	尊
重
他
人

•
	協
作
能
力

•
	溝
通
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	課
堂
觀
察

•
	提
問

學
生
能
配
合
助
跑
踢
定
點
球
，
並

將
球
踢
至
目
標

學
生
能
說
出
踢
定
點
球
的
學
習
要

點 •
	關
愛

•
	責
任
感

•
	協
作
能
力

•
	溝
通
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	課
堂
觀
察

•
	提
問

學
生
能
掌
握
助
跑
踢
定
點
球
的
動

作
，
並
將
球
踢
至
目
標

學
生
能
說
出
踢
定
點
球
的
學
習
要

點
及
懂
得
互
評

•
	堅
毅

•
	誠
信

•
	尊
重
他
人

•
	協
作
能
力

•
	溝
通
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	課
堂
觀
察

•
	提
問

•
	同
儕
互
評

學
生
能
掌
握
踢
定
點
球
的
動
作
，

並
將
球
踢
至
目
標

學
生
能
說
出
踢
定
點
球
的
學
習
要

點 •
	關
愛

•
	堅
毅

•
	承
擔
精
神

•
	協
作
能
力

•
	溝
通
能
力

•
	明
辨
性
思
考
能
力

•
	數
學
能
力

•
	課
堂
觀
察

•
	提
問

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

體
育
技
能

評
估
方
法

活
動
知
識

	*
	價
值
觀
和

態
度

#	
共
通
能
力

*	
	價
值
觀
和
態
度
包
括
：
堅
毅
、
尊
重
他
人
、
責
任
感
、
國
民
身
份
認
同
、
承
擔
精
神
、
關
愛
、
誠
信

#	
共
通
能
力
包
括
：
協
作
能
力
、
明
辨
性
思
考
能
力
、
解
決
問
題
能
力
、
溝
通
能
力
、
運
用
資
訊
科
技
能
力
、
自
我
管
理
能
力
、
創
造
力
、
數
學
能
力
、
自
學
能
力
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課
堂
活
動
安
排

重
點
課
節

學
生
自
由
跑
，
聞
號
令
停
步
，
並

模
仿
教
師
的
動
作
（
伸
展
動
作
）

活
動
	(一
)：
踢
定
點
球
練
習

1.
	教
師
先
作
動
作
示
範
及
簡
單
講

解
踢
定
點
球
要
點
：

i.	
支
撐
腿
踏
在
球
側

ii.
	踢
球
腳
「
後
引
」

iii
.	踢
球
後
，
腿
伸
直
向
前
跟
進
擺

動
iv
.	動
作
連
貫

2.
	學
生
分
為
5
至
6
人
一
組
，
以

色
碟
作
踢
球
位
置
，
約
5步
距

離
，
目
標
是
立
定
把
球
踢
向
對

面
同
學
的
腳
下
，
之
後
跑
到
對

面
隊
伍
排
隊

3.
	學
生
踢
中
球
便
可
，
接
球
的
學

生
先
用
腳
把
球
控
停
，
之
後
用

腳
或
手
把
球
放
在
地
上
，
繼
續

練
習
踢
定
點
球

學
生
利
用
跑
跳
步
向
不
同
方
向
走

動
，
聞
號
令
停
步
，
並
按
教
師
指

示
模
仿
不
同
動
物
四
處
走
動

活
動
	(一
)：
重
溫
踢
定
點
球
練
習

1.
	教
師
重
溫
踢
定
點
球
要
點
和
示

範
踢
定
點
球
要
點
：

i.	
支
撐
腿
踏
在
球
側

ii.
	踢
球
腳
「
後
引
」

iii
.	踢
球
後
，
腿
伸
直
向
前
跟
進
擺

動
iv
.	有
助
跑
而
且
動
作
連
貫

2.
	學
生
分
為
5至
6人
一
組
，
以

色
碟
作
踢
球
位
置
，
約
五
步
距

離
，
目
標
是
立
定
把
球
踢
向
對

面
同
學
的
腳
下
，
之
後
跑
到
對

面
隊
伍
排
隊

3.
	學
生
踢
中
球
便
可
，
接
球
的
學

生
先
用
腳
把
球
控
停
，
之
後
用

腳
或
手
把
球
放
在
地
上
，
然
後

繼
續
練
習
踢
定
點
球

講
解
互
評

1.
	重
溫
踢
定
點
球
要
點

2.
	講
解
評
估
表
要
點
及
互
評
時

的
注
意
事
項

3.
	派
發
互
評
表

4.
	二
人
一
組
，
互
相
填
寫
互
評

表
的
同
伴
學
號

學
生
利
用
滑
步
自
由
跑
，
聞
號
令

停
步
，
並
依
指
示
模
仿
不
同
的
英

文
字
母
造
型

活
動
	(一
)：
複
習
助
跑
下
踢
定
點
	

	
球

1.
	學
生
分
為
5至
6人
一
組
，
以

色
碟
作
踢
球
位
置
，
約
七
步

距
離
，
目
標
是
助
跑
後
把
球

踢
向
對
面
同
學
的
腳
下
，
之

後
跑
到
對
面
隊
伍
排
隊

2.
	接
球
的
學
生
先
用
腳
把
球
控

停
，
之
後
用
腳
或
手
把
球
放

在
地
上
，
然
後
繼
續
練
習
踢

定
點
球

烏
龜
鬥
烏
鴉

1.
	全
班
分
為
兩
組
，
一
組
是
「
烏

龜
」
，
另
一
組
是
「
烏
鴉
」

2.
	如
果
教
師
說
「
烏
鴉
」
，
「
烏

鴉
」
組
就
要
捉
「
烏
龜
」
，

「
烏
龜
」
到
了
安
全
線
後
就
不

怕
給
「
烏
鴉
」
捉

3.
	被
捉
到
的
同
學
要
做
開
合
跳
，

全
班
一
起
說
：
「
加
油
、
努

力
」

活
動
	(一
)：
重
溫
助
跑
下
踢
定
點
	

	
球

1.
	學
生
分
為
5至
6人
一
組
，
以

色
碟
作
踢
球
位
置
，
約
七
步
距

離
，
目
標
是
助
跑
後
把
球
踢
向

對
面
同
學
的
腳
下
，
之
後
跑
到

對
面
隊
伍
排
隊

2.
	接
球
的
學
生
先
用
腳
把
球
控

停
，
之
後
用
腳
或
手
把
球
放
在

地
上
，
然
後
繼
續
練
習
踢
定
點

球
*	
能
力
較
佳
的
同
學
可
加
遠
距
離

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

引
入
活
動

主
題
發
展
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課
堂
活
動
安
排

重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

(三
角
形
代
表
人
，
圓
形
代
表
球
)

(三
角
形
代
表
人
，
圓
形
代
表
球
)

活
動
	(二
)：
助
跑
踢
定
點
球

1.
	學
生
分
為
5至
6人
一
組
，
以

色
碟
作
踢
球
位
置
，
約
七
步
距

離
，
目
標
是
助
跑
後
把
球
踢
向

對
面
同
學
的
腳
下
，
之
後
跑
到

對
面
隊
伍
排
隊

2.
	接
球
的
學
生
先
用
腳
把
球
控

停
，
之
後
用
腳
或
手
把
球
放
在

地
上
，
然
後
繼
續
練
習
助
跑
下

踢
定
點
球

活
動
	(二
)：
互
評

1.
	兩
人
一
組
	(一
A
一
B
)

2.
	A
先
做
動
作
，
B
評
估

i.	
A
	把
3個
球
踢
向
兩
個
並
排

的
標
誌
筒
，
接
著
交
換
角

色
ii.
	提
醒
學
生
須
互
相
鼓
勵

活
動
	(三
)：
射
龍
門

1.
	學
生
分
為
5至
6人
一
組
，
每

組
一
個
龍
門
，
以
2個
標
誌
筒

作
龍
門
柱
，
學
生
在
7步
距
離

外
，
以
助
跑
踢
定
點
球
的
方

式
踢
向
前
方
的
龍
門
內
，
每

人
踢
2球
，
踢
中
可
做
開
合
跳

2次
，
並
拍
手
說
「
我
最
勁
、

我
最
勁
」

2.
	踢
不
中
目
標
的
同
學
便
要
做

雙
腳
前
後
跳
2次
，
並
說
「
加

油
、
努
力
」

*	
增
加
難
度
：
收
窄
龍
門
的
闊
度

活
動
	(二
)：
射
龍
門

1.
	學
生
分
為
5至
6人
一
組
，
每

組
一
個
龍
門
，
以
2個
標
誌
筒

作
龍
門
柱
，
學
生
在
5步
距
離

外
，
將
球
踢
向
前
方
的
龍
門

內
，
每
人
踢
2球
，
如
踢
中
便

做
開
合
跳
2
次
，
並
拍
手
說

「
我
最
叻
、
我
最
叻
」

2.
	踢
不
中
目
標
的
同
學
便
要
做

雙
腳
前
後
跳
兩
次
，
並
說

「
加
油
、
努
力
」

活
動
	(二
)：
神
射
手
比
賽

1.
	學
生
分
為
5至
6人
一
組
，
以
色

碟
作
踢
球
位
置
，
距
離
龍
門
約

7步
，
目
標
是
助
跑
後
踢
定
點

球
向
前
方
的
龍
門

2.
	龍
門
分
為
三
部
分
，
把
球
踢
進

指
定
區
域
，
便
能
獲
得
該
區
域

分
數

3.
	其
中
一
位
組
員
負
責
計
分

4.
	最
高
分
的
組
別
為
勝

主
題
發
展

應
用
活
動

212



課
堂
活
動
安
排

重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

(三
角
形
代
表
人
，
長
方
形
代
表
龍
門

柱
，
圓
形
代
表
球
)

1.
	舒
緩
活
動

2.
	提
問
及
總
結
要
點

1.
	舒
緩
活
動

2.
	提
問
及
總
結
要
點

1.
	舒
緩
活
動

2.
	提
問
及
總
結
要
點

(三
角
形
代
表
人
，
長
方
形
代
表
龍
門

柱
，
圓
形
代
表
球
)

1.
	舒
緩
活
動

2.
	提
問
及
總
結
要
點

(三
角
形
代
表
人
，
圓
形
代
表
球
)

整
理
活
動

應
用
活
動
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(學生互評表)

踢定點球

	 (被評者)	學號：	 自己	 班別：														

	 (評估者)	學號：	 同學	 日期：													

	 達到	 未能達到

	 第1次	 第2次	 第3次

1.	支撐腿踏在球側

2.	踢球腿「後引」

3.	踢球後，腿伸直向前跟進擺動

4.	有助跑而且動作連貫

*	請畫上嘴巴
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